
  

ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ 
ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਿਜਸ ਰਾਹੀ ਮਾ-ੰਿਪਉ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਸਕੂਲ ਿਵਚ 
ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਣ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ 
ਲਈ ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਕੇ । 
 

 
 
ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀ ਹ ੈ? 

ਵਖ ਤੱਰਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਜੋ ਬੱਚਾ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਆਏ 
• ਉਹ ਕੰਮ ਖਤਮ ਕਰਨੇ ਜੋਿਕ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ©ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ 
• ਸ਼ੋਧ ਪਰੋਜੈਕਟ ਉਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹੇ ਹੋਣ 
• ਪਿਰਿਖਯਾਵਾਂ ਜਾਂ ਟੈਸਟਾਂ ਲਈ ਪਢ ਰਹੇ ਹੋਣ 
• ਜੋ ਨਵ� ਹੁਨਰ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਿਸਖੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ 
• ਆਪਿਣਆਂ ਅਿਭਆਸ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਬਾਇੰਡਰਾਂ ਨੰੂ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰ ਕ ੇ

ਰਖਨਾਂ 
• ਪਾਠ ਪੁਸਤਕ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਨਾਵਲ ਦਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਿਹਸਾ ਪਢਨਾ 
 
ਿਕਥ ੇਅਤ ੇਿਕਸ ਸਮ� ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹ?ੈ 
• ਨਾਹ ਕੀ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਇਕ-ੋਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਢਦੇ ਹਨ।ਕੁਝ ਸ਼ਾਂਤ 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਿਪਛੋਕਢ ਿਵਚ 
ਸੰਗੀਤ ਲਗਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਤੁਸੀ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਿਧਆ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਊਸ ਨੰੂ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਣ ਲਈ ਸਹੀ ਜਗਹ ਚੁਨਣ ਿਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਣ ਦਾ ਿਨਯਮਤ ਸਮਾੰ  ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਮਦਦ 
ਕਰੇ । ਜੇਕਰ ਮਾਂ-ਿਪਉ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜਬਰਦਸਤੀ ਕਰਣ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਉਸ ਨੰੂ ਨਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਣ,ਜੋਿਕ ਿਬਹਸ-ਬਾਜੀ 
ਿਵਚ ਖਤਮ ਹਏੋ।ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਣ ਦਾ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਮਾੰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, 
ਇਹ ਨੀਯਮ ਦਾ ਿਹਸਾ ਬੱਨ�  ਜਾੰਦਾ ਹੈ। 

• ਇਹ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਿਕ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਖਤਮ ਕਰ ਿਲਤਾ ਜਾਵ,ੇ 
ਜਦ ਬੱਚੇ ਿਵਚ ਿਜਆਦਾ ਸਫੂਰਤੀ ਹੋਵ।ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੋਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਕਝੁ 
ਆਰਾਮ ਕਰਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਦਉ। 

 
 

 

ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਣ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਿਕਨ� ਾ ਸਮਾਂ 
ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹ?ੈ 
• ਹਜੇ ਤਕ ਕੋਈ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਸਮਾਂ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ ਸਿਥਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ 

ਹੈ।ਸ਼ੋਥਕਰਤਾ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਅਕ  ਇਹ ਮਣਦੇ ਹਨ ਕੀ ਛੋਿਟਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਲਈ  
ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸੀਮਾਂ ਬਧ ਹੋਣਾ ਚਾਿਹਦਾ ਹੈ, ਏਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਜਵ� ਬਚਾ ਹਾਈ 
ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਜਾਉੰਦਾ ਹੈ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ।  

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵਖ-ਵਖ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਣ ਤਾਂਜੋ ਕੰਮ ਕਰਣ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਵੀ ਵਖਰਾ ਹਵੋੇਗਾ। 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹਰੋ ਗਿਤਿਵਿਧਆ 
ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋ ਦਾ ਸਮਾ ਵੀ ਹੋਵੇ ਿਜਵ� ਕੀ ਖੇਲਾਂ, ਸੰਗੀਤ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ, 
ਧਾਰਿਮਕ ਗਿਤਿਵਿਧਆਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਿਦਆਂ ਕਲਾਸਾਂ, ਅਤੇ ਖੁਿਲਆਂ ਖੇਡਾਂ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਏਸ ਗੱਲ ਤ� ਪਰੇਸ਼ਾਣ ਹੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵਧ ਜਾਂ ਘਟ 
ਕੰਮ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾਜ ੋਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਨਾਲ ਗੱਲ� 
ਕਰਨੀ ਚਾਿਹਦੀ ਹੈ।  

 
ਮਾਂ-ਿਪਉ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਘਰ ਦ ੇਕੰਮ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ? 
• ਵਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਜੈੰਡੇ ਿਵਚ 

ਟੈਸਟਾਂ ਅਤੇ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਮਾੰ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਰਖਣ।ਵਡੇ ਪਰਜੋੈਕਟਾਂ ਲਈ ,ਵਡੇ 
ਕਲੈੰਡਰ ਉਤੇ ਕਾਰਜ-ਸੂਚੀ ਬਨਾਉਣ ਿਵਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ । 

• ਘਰ ਦ। ਕੰਮ ,ਪਰੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਛਡ ਕੇ , ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਿਸਖੇ ਜਾ ਿਰਹੇ ਕੰਮ ਦੀ 
ਸਮੀਿਖਆ ਹਣੋੀ ਚਾਿਹਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂਜ ੋਬੱਚਾ ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਆਪਣਆੇਪ ਕਰ ਸਕੇ। 

 

 




